
2018 年度 北信越ブロック女性審判員研修会 報告書 

 

１ 目    的   ①女性審判員を強化育成することにより上級審判員を輩出する。 

           ②女性審判員の普及を図り底辺の拡大につなげる。 

 

２ 大 会 名   第５２回笹本杯争奪北信越大学バスケットボール春季リーグ 

 

３ 期    日   ２０１８年５月４日（金）～６（日） ３日間 

 

４ 会    場   松本市総合体育館 

                 〔松本市美須々5-1 TEL 0263-32-1818〕 

 

５ 講    師   北信越ブロック内女性上級審判員 中江 洋美 氏  尾形 美樹 氏 

 

６ 参 加 者   北信越ブロック内、女性Ｂ級審判員（８名） 

［長野県］ 中谷 律子  小山田のぞみ  榎本 麻衣  小金澤ななえ 

［新潟県］ 星山 尚子 

［石川県］ 松島 裕里  西崎さくら 

［福井県］ 下東 綾 

 

 

 

【開会式】 

・玉木ブロック長 

今年度もこの大会を使って女性審判員研修会を行う。日本で活躍できる審判員の育成を目指したい。 

コートに立てば男女は関係ない。いずれは女性のゲームは全て女性で、更には男子ゲーム、男子の決勝等

でも女性が割り当てを取りに行くようになってほしい。皆さんで高めあって、意識を高くもってゲームに挑んでも

らいたい。 

 

・中江洋美 氏 

私も笹本杯が北信越デビューであった。これだけたくさんの女性レフェリーが参加できていることがとてもう

れしく思う。北信越の仲間で積極的にコミュニケーションをとって、悩みや難しく思うことを共有し、１つでも解

決し、引き出しの一つになればと考えている。 

 

                 

 

 

 

 

 

 

   



【ビデオ研修】 ５月５日（土） ９：００～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【閉会式】 

・玉木ブロック長 

この講習会で多くの女性審判員を輩出したいのと高いレベルのゲームは女性で担当してほしいという思い

がある。馴れ合いや仲間づくりだけが目的ではない。責任をもって、プレイヤーのために、プレイヤーが力を発

揮できるように、という本質を失わないようにやっていかなければならない。コート上では正直に結果がでる。

頑張っていないのであったらそのような結果につながってしまう。その被害者はプレイヤーであり、そうならない

よう審判はプレイヤーの何倍も研鑽を積む必要がある。女性は環境面において大変な面もあると思うが、そ

れらをクリアして上を目指して諦めずに努力を重ねてもらいたい。 

 

・尾形 美樹 氏 

女性研修会に限った話ではないが、トラベリングの判定について、ガイドラインで「動きながら足がフロアにつ

いた状態でコントロールした場合」のところで、「０，１，２」というのは良いが、「２歩目が付つく前にリリース」とい

うところが漠然としており、判定につながっていないケースが多々あったように思う。また、「止まった状態でボ

ールをコントロールしている場合」について、いわゆる従来のトラベリングのところも判定しなくなってしまったよう

に見えた。女子ゲームはトラベリングが多いので、そこの区別をしっかりしてコートに立ってほしい。 

もっともっと自分の個性や思い、考えを出してほしい。クルーチーフがすべてゲームを進めてくれるわけでは

ない。特に女性は年齢や経験を気にしてしまい、意見を言えないことがあると思うがそういった気遣いをなくし

ていきたい。昨年度から北信越では、県を越えた女性審判研修会を実施しており、顔を合わせることができ

る機会も増えている。だからこそ殻を破って、みんなが積極的にゲームにかかわれるようになっていきたいし、

そういったことが上級への近道なのではないかと思う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  



【実技研修】 

 

 

平成 30 年 5 月 4 日(金) 研修会① 

 

クルーチーフ 

小金澤 ななえ ( 長野県 ) 

U1 

榎本 麻衣 ( 長野県 ) 

U2 

遠山 大輔 ( 長野県 ) 

講師  尾形 美樹 氏 

 

 

 

平成 30 年 5 月 4 日(金) 研修会② 

 

クルーチーフ 

  星山 尚子 ( 新潟県 ) 

U1 

中谷 律子 ( 長野県 ) 

U2 

松島 裕里 ( 石川県 ) 

講師  中江 洋美 氏 

 

 

 

平成 30 年 5 月 4 日(金) 研修会③ 

 

クルーチーフ 

小山田 のぞみ ( 長野県 ) 

U1 

 下東 綾 ( 福井県 ) 

U2 

西崎 さくら ( 石川県 ) 

講師  尾形 美樹 氏 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

平成 30 年 5 月 5 日(土) 研修会④ 

 

クルーチーフ 

  中谷 律子 ( 長野県 ) 

U1 

山田 吉弥 ( 新潟県 ) 

U2 

松島 裕里 ( 石川県 ) 

講師  尾形 美樹 氏 

 

 

 

平成 30 年 5 月 5 日(土) 研修会⑤ 

 

クルーチーフ 

 西崎 さくら ( 石川県 ) 

U1 

星山 尚子 ( 新潟県 ) 

U2 

小山田 のぞみ ( 長野県 ) 

講師  中江 洋美 氏 

 

 

 

平成 30 年 5 月 5 日(土) 研修会⑥ 

 

クルーチーフ 

  下東 綾 ( 福井県 ) 

U1 

榎本 麻衣 ( 長野県 ) 

U2 

遠山 大輔 ( 長野県 ) 

講師  中江 洋美 氏 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

平成 30 年 5 月 6 日(日) 研修会⑦ 

 

クルーチーフ 

  榎本 麻衣 ( 長野県 ) 

U1 

星山 尚子 ( 新潟県 ) 

U2 

篠岡 虹志 ( 石川県 ) 

講師  尾形 美樹 氏 

 

 

 

平成 30 年 5 月 6 日(日) 研修会⑧ 

 

クルーチーフ 

  高野 直人 ( 新潟県 ) 

U1 

中谷 律子 ( 長野県 ) 

U2 

 下東 綾 ( 福井県 ) 

講師  中江 洋美 氏 

 

 

 

平成 30 年 5 月 6 日(日) 研修会⑨ 

 

クルーチーフ 

  松島 裕里 ( 石川県 ) 

U1 

小山田 のぞみ ( 長野県 ) 

U2 

遠山 大輔 ( 長野県 ) 

講師  尾形 美樹 氏 

 


